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Indledning

Studieundersagelsen anno 2021 har flg. hovedkonklusioner:

e Stressbelastning og depression: andelen af dem, der er i (stor) risiko for
stressbelastning og depression er steget med 10% siden 2019, sa den nu er
pa 36%.

e Psykiske problemstillinger: hos 61% af dem, der har eller har haft psykiske
problemstillinger i Igbet af studiet, har disse manifesteret sig fysisk.

e COVID-19: 55% angiver, at de enten har faet et darligt eller meget darligt
semesterudbytte.

Generelt

Formalet med Studieundersggelsen er overordnet set at afdeekke graden af
trivsel i alle sine former pa medicinstudierne pa landets fire laegeskoler med den
hensigt at skabe et grundlag for det videre arbejde med optimering af studiet.
Ogsad i 2021 har vi med Studieundersggelsen bestraebt os pa at bevare
reproducerbarheden og dermed sp@rgerammen vedr. Studieunders@gelsen sa
vidt muligt, sd evt. observerede forskelle i resultater udledt fra
Studieundersa@gelsen kan fremlaegges med en vis grad af signifikans, om man vil.

Studieunders@gelsen har som altid en raekke fokusomrader:

e KBU
e Orlov, semesterfri og faerre ECTS-point end normeret
e Stress

e Andre psykiske problemstillinger

e Fremtidsudsigterne som laege

e Klinik

e Forskning
| &r har FADL ogsa inkorporeret spgrgsmal relaterende til COVID-19-situationen
og dennes indvirkning pa de studerende og deres trivsel bade overordnet set,
men 0gsa i relation til ovenstaende fokusomrader.

| 2021 deltog 2928 medicinstuderende fra hele landet i Studieundersggelsen.
Dette svarer til en deekning pa 31% taget det samlede antal af
medicinstuderende i hele landet i betragtning.

76% af respondenterne er kvinder. 39,7% af respondenterne laeser pa KU, 33,8%
laeser pa AU, 14,8% laeser pa SDU, og 11,7% laeser pa AAU.
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Respondenterne er ligeledes spredt over hele uddannelsen - med respondenter
pa alle semestre. Flest respondenter forefindes pa bachelordelen med 57%, og
kandidaten repraesenterer 43% af besvarelserne.

| forhold til uddannelsesniveauet blandt respondenternes foraeldre svarede de
studerende meget varieret. Pa landsplan har 66% minimum en foraelder, der har
gennemfert en lang eller mellemlang videregdende uddannelse. Blandt de
tilbagevaerende 34% er der overvejende tale om erhvervsfaglig uddannelse,
kortere videregdende uddannelse og gymnasial uddannelse.
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Stress

WHO har udarbejdet en made, hvorpa man kan undersgge i hvor hgj grad, man
er i risiko for stressbelastning eller depression. Man praesenteres for fem udsagn,
og disse er som falger:

e | de sidste to uger har jeg veeret glad og i godt humor.

e | de sidste to uger har jeg falt mig rolig og afslappet.

e | de sidste to uger har jeg folt mig aktiv og energisk.

e | de sidste to uger er jeg vagnet frisk og udhvilet.

e | de sidste to uger har min dagligdag veeret fyldt med ting, der

interesserer mig.

Til hvert af disse skal man angive i hvor lang tid, man i lgbet af de sidste to uger
har kunnet erkleere sig enig i udsagnene. Afhaengigt af ens svar opnas et tal for
hvert udsagn. Svarmulighederne er, som falger (de tal, der star i parenteserne,
er det, man opnar, hvis man anvender den givne svarmulighed):

e P3 intet tidspunkt (O)

e Lidt af tiden (1)

e Lidt mindre end halvdelen af tiden (2)

e Lidt mere end halvdelen af tiden (3)

e Det meste af tiden (4)

e Hele tiden (5)
Summen af tallene findes og multipliceres med 4. Hvis man opnar en score pa O-
35, er man i stor risiko for depression eller stressbelastning. Hvis man opnar en
score pa 36-50, er man i risiko for depression eller stressbelastning. Hvis man
har en score pa over 50, er man ikke umiddelbart i risiko for depression eller
stressbelastning.

A) 2019 B) 2021

N6; 4% 149; 5%

453;16%

= 0-35 36-50 =Over 50 =Ejbesvaret = 0-35 36-50 =Over 50 =Ejbesvaret
Figur 1 Stressbelastning og depression jf. WHO's definitioner. A) 70% i hele landet var i 2019 ikke i risiko for
stressbelastning eller depression, men 16% var, og yderligere 10% var i stor risiko. B) 59% i hele landet er i
2021 ikke i risiko for stressbelastning eller depression, men 22% er, og yderligere 14% er i stor risiko.
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Det er veerd at bemaerke sig, at den procentvise andel af dem, der har en score
over 50, er aftaget med 11% (2019: 70%; 2021: 59%); den procentvise andel af
dem, der er i (stor) risiko for stressebelastning eller depression, er altsa blevet
starre (2019: 26%; 2021: 36%). Det kan ikke afvises, at drsagen til denne aendring
skal findes i COVID-19 og dennes konsekvenser for savel samfundet,
uddannelserne, arbejdsmiljget og ens psykiske tilstand.

Arbejdsgruppen bag Studieundersggelsen 2021 har vaeret af den overbevisning,
at man med fordel kunne unders@ge omfanget af stress blandt alle studerende
for at sammenligne med FADLSs resultater blandt de medicinstuderende og
derudfra drage evt. konklusioner omkring forhold vedr. den medicinske
uddannelse. Det er dog vaerd at notere sig, at arbejdsgruppen ikke har kunnet
finde andre foreninger eller instanser, der har anvendt WHOs tilgang til
afdaekning af stressbelastning eller depression blandt andre studerende. Dog
har Uddannelses- og Forskningsministeriet i efteraret 2020 foretaget en
sporgeskemaundersggelse, hvor de bl.a. sparger ind til, om de studerende har
“oplevet staerke stresssymptomer i forbindelse med dit studie i dagligdagen”.
Det veegtede gennemsnit for besvarelsen af dette spgrgsmal blandt alle de
universitetsstuderende, der har besvaret undersagelsen, er pa 3,43 (ud af 5,
hvor 1 angiver ’altid’, og 5 angiver ’aldrig’). Det vaegtede gennemsnit blandt
udelukkende de medicinstuderende er pa 3,41. Altsa oplever de
medicinstuderende i hgjere grad staerke stresssymptomer i forbindelse med
studiet i dagligdagen sammenlignet med gennemsnittet for
universitetsstuderende generelt.
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Andre psykiske problemstillinger

A) 2019 B) 2021

124; 4% 156; 5%

1720; 60% 1796; 62%

Ja = Nej =Ejbesvaret Ja = Nej »Ejbesvaret
Figur 2 Har du, eller har du haft psykiske problemer i Igbet af studiet (fx eksamensstress, social

afskaermning, uoplagthed, traethed, angst, depression etc.)? A) 60% af 2881 medicinstuderende havde eller
havde haft psykiske problemer i lgbet af studiet i 2019. B) 62% af 2928 medicinstuderende har eller har haft
psykiske problemer i lgbet af studiet i 2021.

Studieundersggelsen gav de studerende mulighed for at betegne hvilken type
psykisk problemstilling, der var tale om (det skal naevnes, at de studerende
havde mulighed for at krydse flere af), hvortil 17785 medicinstuderende har
svaret. | 67% af tilfeeldene er der tale om stress, 58% af tilfaeldene tristhed, 58%
af tilfaeldene motivationsproblemer og 54% af tilfaeldene
koncentrationsproblemer.

| 2019 spurgte vi ogsa ind til, hvilke psykiske problemstillinger de studerende
oplevede, hvortil 17716 medicinstuderende svarede. Her var der i 66% af
tilfeeldene tale om stress, 52% af tilfaeldene tristhed, 49% af tilfaeldene
motivationsproblemer og 48% af tilfaeldene koncentrationsproblemer.

Som et nyt initiativ har FADL i arets Studieunders@gelse inkorporeret et
spgrgsmal om, om de studerende har haft fysiske manifestationer af deres
psykiske problemer, hvortil 61% af dem, som har eller har haft psykiske
problemer i Igbet af studiet, har svaret ja. De studerende har faet mulighed for
selv at beskrive, hvilke fysiske manifestationer der har vaeret tale om,
hvoriblandt hjertebanken, traethed og hovedpine som oftest naevnes.

FADL har i unders@gelsen ogsa spurgt de studerende, om de har faet hjaelp til
deres psykiske problemstillinger.

| 2021 er der 52% af dem, der har eller har haft psykiske problemer i Iobet af
studiet, som har faet hjeelp hertil. | 2019 var denne procentvise andel pa 47%. De
respondenter i 2021, der sa endelig har modtaget hjaelp, benytter sig som oftest
af venner (en ny valgmulighed i 2021), familie eller psykolog. Da omtrent
halvdelen fortsat ikke far hjeelp, taler det i den grad for afs@gning og finansiering
af hjeelpende tiltag.
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FADL har ogsa spurgt de studerende, om de psykiske problemstillinger har haft
konsekvenser for dem. 59% af de studerende, der har eller har haft psykiske
problemer i lgbet af studiet, har oplevet konsekvenser. Denne procentvise andel
var i 2019 60%. Konsekvenserne har i de fleste tilfaelde vaeret i form af lavere
karakterer, dumpet eksamen, eller at man har folt sig ngdsaget til at tage frii en
periode.

Studieunders@gelsen har ogsa undersggt anvendelsen af
praestationsfremmende midler blandt de studerende. 6% har tilkendegivet, at de
har benyttet sig af praestationsfremmende midler; denne procentvise andel var
7% i 2019. Af dem, der har benyttet sig af praestationsfremmende midler, er der i
de fleste tilfaelde tale om koffeinpiller, betablokkere og Ritalin.

70% af dem, der anvender dem, gor det kun i forbindelse med eksamen eller
eksamensforberedelse. Denne procentvise andel var 67% i 2019.
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Orlov, semesterfri og faerre ECTS-point end normeret

A) 2019 B) 2021
27,1%

203; 7% 43,1% _ 182; 6%
172; 6%

10; 4%
» Orlov = Semesterfri = Flere af ovenstaende » Orlov = Semesterfri = Faerre ECTS
» Ingen af delene = Ej besvaret s Flere af ovenstaende = Ingen af delene = Ej besvaret

Figur 3 Har du inden for de seneste to ar holdt orlov, semesterfri eller taget faerre ECTS-point end
normeret? FADL har defineret begreberne pa flg. made: orlov - en periode, hvor man ikke er studieaktiv,
og at dette er meldt til universitetet; semesterfri - en periode, hvor man ikke er tilmeldt undervisning, men
hvor man stadig figurerer som studieaktiv pa universitetet; faerre ECTS - man gennemfarer pa et semester
kurser sv.t. feerre end 30 ECTS-point. A) Denne figur afspejler svarene fra 2019. B) Denne figur afspejler
svarene fra 2021.

| 2019 havde 7% og 18% holdt hhv. orlov og semesterfri indenfor de seneste to
ar. 2% havde haft begge dele.

| 2021 har 6%, 6% og 19% holdt hhv. orlov, semesterfri og taget faerre ECTS-point
end normeret indenfor de seneste to ar. 4% har benyttet sig af flere af
valgmulighederne.

Det skal bemaerkes, at der i 2021 er tilfgjet en ekstra valgmulighed, 'Taget faerre
ECTS-point end normeret’. Dette er sandsynligvis en af grundene til, at den
procentvise andel af dem, der har taget semesterfri, er aftaget med 12% (2019:
18%; 2021: 6%), da det kan taenkes, at man af mangel pa den nyinkorporerede
valgmulighed tidligere i stedet har valgt semesterfri-muligheden, da begge
valgmuligheder indebaerer, at man er studieaktiv.

De, der i 2019 havde angivet, at de havde taget orlov og/eller semesterfri inden
for de seneste to ar, forskede som oftest, var ude at rejse, holdt fri eller brugte
ekstra tid pa bachelorprojekt.

De, der i 2021 har angivet, at de har taget orlov, semesterfri og/eller faerre
ECTS-point end normeret inden for de seneste to ar, forskede som oftest, holdt
fri, tog andet arbejde eller lettede arbejdsbyrden.
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A) 2019 B)

126; 4% 38 1% 180: 6%

B

= Orlov = Semesterfri = Faerre ECTS
= Orlov = Semesterfri » Flere af ovenstaende = Flere af ovenstaende = Ingen af delene » lkke relevant for mig
= Ingen af delene = lkke relevant for mig » Ej besvaret = Ej besvaret

Figur 4 Har du planlagt at holde orlov, semesterfri eller tage faerre ECTS-point end normeret inden for det
naeste ar? A) Denne figur afspejler svarene fra 2019. B) Denne figur afspejler svarene fra 2021.

| 2019 havde 6% og 14% planlagt at holde hhv. orlov og semesterfri inden for det
kommende ar. 1% havde planlagt begge dele.

| 2021 har 5%, 5% og 13% planlagt at holde hhv. orlov, semesterfri og tage feerre
ECTS-point end normeret inden for det kommende ar. 2% har planlagt flere af
mulighederne.

Det skal ogsa her noteres, at en sandsynlig grund til, at den procentvise andel af
dem, der har planlagt semesterfri, er aftaget med 9% (2019: 14%; 2021: 5%), er
den nye 'feerre-ECTS’-mulighed.

De, der i 2019 havde tilkendegivet, at de havde planlagt at tage orlov og/eller
semesterfri inden for det kommende ar, havde som oftest i sinde at rejse, forske,
holde fri og tage et laegevikariat.

De, der i 2021 har tilkendegivet, at de har planlagt at tage orlov, semesterfri
og/eller faerre ECTS-point end normeret inden for det kommende ar, har som
oftest i sinde at rejse, holde fri, forske og lette arbejdsbyrden.
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Klinik
2019 B
A) ) 59; 2%
149; 5% 27;1% 104: 4%
0; 0% ."
" Alt for meget ® For meget " Passende " For lidt " Alt for meget " For meget " Passende " For lidt
u Alt for lidt nVed ikke u Ej besvaret u Alt for lidt n Ved ikke u Ej besvaret

Figur 5 Hvad synes du om maengden af klinik pa studiet? A) Figuren viser tallene for 2019. B) Figuren viser
tallene for 2021.

| 2021 mener 26% af de studerende, at der er en passende mangde klinik
inkorporeret pa studiet, og 38% mener, at der er for lidt eller alt for lidt; 55% af
respondenterne har veeret i klinik.

| 2019 mente 48% af de studerende, at der var en passende maengde klinik pa
studiet, og 42% mente, at der var for lidt eller alt for lidt; 63% af respondenterne
havde veaeret i klinik.

Den procentvise andel af de studerende, som mener, at der er en passende
maengde klinik, er aftaget (2019: 48%; 2021: 26%). Det er her veerd at bemeaerke,
at der i arets Studieundersggelse har veeret mulighed for at krydse
valgmuligheden 'ved ikke’ af. Da vi ikke ser en markant aendring i hverken
andelen, der synes, der er for lidt eller alt for lidt klinik, eller andelen, der synes,
der er for meget eller alt for meget klinik, ma andringen i andelen af dem, der
synes, der er en passende mangde klinik, tilskrives tilfgjelsen af denne
svarmulighed.

Under alle omstaendigheder er maengden af klinik ét af de starre aspekter, der
adskiller de forskellige laegeskoler fra hinanden. Desarsag henvises der til de
lokale rapporter for mere valid information herom.
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A) 2019 B) 2021

34; 2% 18; 1% Mm% 1 1%

138; 8 \1 152; 9%
\ 336;21%

= Meget tilfreds = Tilfreds = Ved ikke = Meget tilfreds = Tilfreds = Ved ikke

= |kke tilfreds = Slet ikke tilfreds = Ej besvaret = |kke tilfreds = Slet ikke tilfreds = Ej besvaret
Figur 6 Hvor tilfreds er du overordnet med kvaliteten af dine klinikophold? A) Denne figur afspejler svarene

fra de studerende i 2019. B) Denne figur afspejler svarene fra de studerende i 2021.

| Studieundersggelsen bliver der ogsa spurgt pa, hvad de studerende synes, der
skal til af forbedringer ift. klinikopholdene

Rammerne omkring opholdet
Flere studerende finder det frustrerende, at der er sa stor forskel pa
afdelingernes forhold til de studerendes tid i klinik. Her taenkes der saerligt pa
'skreemmetaktikken’” omkring de famase fravaersprocenter, som mange
studerende er underlagt. De studerende er bevidste om, at deres tilstedevaerelse
er dem pakraavet, men frygten for at blive syg med sa fa sygedage til radighed
og dermed ogsa risikoen for ikke at kunne ga til eksamen, hvis man overskrider
fravaersgraansen, modarbejder oplevelsen af et godt klinikophold.
Ydermere har de studerende tilkendegivet, at det er stressende, at
klinikopholdenes varighed interfererer med laeseferier eller almene ferier som fx
efterars- eller juleferier. Grunden til dette er:
1) at man derfor ikke har sa meget tid til at laese til eksamen, og
2) at der er mindre mulighed for at varetage det studierelevante job, man
ellers - taget de obligatoriske klinikophold i betragtning - i princippet kun
har tid til at udfere i weekender eller ferier.

Det faglige i opholdet

Generelt er de studerende frustrerede over, nar der ikke er mulighed for
selvsteendigt arbejde. Det er meget svingende pa afdelingerne, hvorvidt de
studerende besidder en reel funktion. De studerende vil langt hellere ses som en
ressource end én, der ligger personalet til last. For at afhjeelpe dette og set i
lyset af essensen af FADLs politiske holdningspapir Brug de Lagestuderende
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kunne eksempelvis implementering eller udbredelse af studenterdrevne
ambulatorier vaere en lgsning, der bor forsgges.

Ligeledes er det staerkt problematisk, nar man - som regel pga. travlhed - ikke
har adgang til ordentlig supervision. Dette er ubehageligt og demotiverende for
de studerende i det arbejde, de udferer i klinikken. De studerende kritiserer
0gsa ophold, der ikke stemmer overens med eller ikke giver mulighed for at
opfylde de givne leeringsmal, da man som studerende i sadanne tilfaelde bliver
utryg ved, om man opnar de kompetencer, man bar i lzbet af opholdet. De
kompetencer, der gnskes mere fokus pa, er basale feerdigheder som fx
journaloptagelse, epikriseskrivning, venflonanlaeggelse og undersagelsesteknik.
Omvendt er de studerende meget begejstrede for casebaseret undervisning i
klinikken, hvilket bade giver den studerende en bedre forstaelse for specialet og
mulighed for at udnytte potentiel spildtid, idet den studerende vil kunne bruge
tiden pa at forberede sig pa caseundervisningen.

Forberedelsen til opholdet

Flere anser det for vaerende positivt, nar afdelingen forventningsafstemmer med
de studerende inden opholdsstart. Denne afklaring kan skabe ro for de
studerende om, hvad de kan forvente sig, og kan sikre, at de studerende ikke
faler sig overset. En forventningsafstemning vidner ogsa om, at afdelingerne er
klar, engagerede og motiverede til at tage imod de studerende.

Derudover er der seerdeles positive tilbagemeldinger fra studerende, nar man
den fgrste dag bliver introduceret for afdelingens personale - savel laeger som
sygeplejersker - samt far en kort praktisk gennemgang af dens arbejdsgange.
Helt konkret er de studerende glade for planlagte ugeprogrammer, faerre
studerende pr. afdeling og en ansvarlig laege pr. studerende. Ved at fordele de
studerende ud pa flere forskellige laeger styrkes forholdet mellem laege og
studerende.

FADL har ogsa spurgt de studerende, om de har haft et laegevikariat, og
hvordan udbyttet af det har vaeret sammenlignet med udbyttet af klinikopholdet
pa studiet.

Hertil svarer 9% af respondenterne, at de har haft et laegevikariat (eller veeret pa
laegevikarhold), hvoraf 77% svarer, at det giver et sterre udbytte ift. klinikken pa
studiet, og 17% mener, at udbyttet er ligeveerdigt.

| 2019 tilkendegav 7%, at de havde haft et laegevikariat (eller havde veeret pa
laegevikarhold), hvoraf 87% svarede, at det gav et relativt sterre udbytte ift.
klinikken pa studiet, og 10% mente, at udbyttet var ligevaerdigt.

Dette tyder p3a, at klinikopholdene er steget i kvalitet, siden forskellen mellem
udbytte i klinikophold og i laegevikariater er blevet mindre.
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Forskning

A) B) 2021

Ved siden af studiet = Ifm. studiet =Begge =Nej =Ejbesvaret Ved siden af studiet = Ifm. studiet =Begge =Nej =Ejbesvaret
Figur 7 Har du pa noget tidspunkt i lzbet af dit studium vaeret tilknyttet et forskningsprojekt? A) Denne
figur afspejler svarene fra 2019. B) Denne figur afspejler svarene fra 2021.

FADL har ogsa spurgt ind til de studerendes aflenninger i forbindelse med deres
forskningsforlgb. | 2021 er 64% af de studerende, der har forsket ved siden af
studiet eller bade i forbindelse med studiet og ved siden af studiet, blevet
aflgnnet; dette tal var i 2019 59%.

| 2021 er der blandt disse oftest tale om finansiering af lon fra en privat
forskningsfond (32%), den givne afdelings driftsbudget (23%) og en statslig
forskningsfond (15%). Disse tal var i 2019 hhv. 28%, 22% og 19%. Dertil kommer,
at der i 2021 er 24%, der ikke ved, hvem der finansierer deres lgn; denne
procentvise andel var i 2019 20%.

Nar det kommer til den eksakte aflanning, far/fik 46% 10.000 kr. fast om
maneden i 2021. Denne procentvise andel var 52% i 2019. | 2021 far/fik 40%
timelan, og denne procentvise andel var i 2019 31%.

Nar adspurgt om et estimat pa timelgnnens omfang, er der oftest tale om 140-
159 kr./time (35%). 21% estimerer deres timelan til veerende 120-139 kr./time, og
20% estimerer den til veerende 160-179 kr./time. | 2019 estimerede 30%, at deres
timelgn & pa 120-139 kr./time og yderligere 30%, at den var pa 140-159 kr./time,
0g 23% estimerede den til veerende 160-179 kr./time.

FADL har ogsa undersggt, hvor retfeerdig de studerende anser deres honorering
for forskningsforlgbet. 32% mener, at den er retfaerdig, 23% mener, at den er
uretfeaerdig, og 25% har ingen holdning. Der synes altsa stadig at veere et
problem i forhold til honorering af studenterforskere.

Dertil kommer antallet af interessetimer, de studerende bruger/brugte pa deres

forskning pr. uge - timer, som de ikke far udbetalt lzn for. Her angiver 60% at
anvende interessetimer under deres forskning. Her anvendes som oftest 0-5
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timer om ugen (26%) og 5-10 timer om ugen (18%). Tallene her ma siges at vise,
at de studerende har en naturlig interesse for forskningen, nar over halvdelen
anvender interessetimer under deres forskning, men det er vigtigt at
understrege, at interessetimerne skal ske pa eget initiativ og ikke, fordi man som
studerende presses ud i ekstraarbejde.

Et andet aspekt ved de studerendes forskning, FADL har undersagt, er de
studerendes bagvedliggende motivation. | ar er der som oftest tale om et gnske
om udvidelse af CV/styrkelse af akademikerrollen (67%), forskningsinteresse
(65%) og onske om publikation (58%). | 2019 var det overvejende
forskningsinteresse, udvidelse af CV og bachelor-/kandidatopgaven, der
udgjorde de studerendes bagvedliggende motivation for forskning.

Endelig spurgte FADL ogsa ind til hvilken type forskning, de studerende er/var
involveret i, hvor der i de fleste tilfeelde har veeret tale om funktion som assistent
pa klinisk forskningsprojekt (39%), eget databaseforskningsprojekt (26%) og
eget kliniske forskningsprojekt (26%). Disse tal var i 2019 hhv. 32%, 29% og 27%.
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KBU

A) 2019 B) 2021
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Figur 8 Har du i dette semester tilmeldt dig den kliniske basisuddannelse, KBU? Det er kun respondenter pa
12. sem., der har faet dette spargsmal. A) 70% af 174 medicinstuderende havde tilmeldt sig KBU i 2019. B)
78% af 205 medicinstuderende har tilmeldt sig KBU i 2021.

Naesten halvdelen af dem fra 12. sem., der ikke har tilmeldt sig KBU, har
opsplittet deres semester; de tager altsa et semester pa leengere tid end
normeret for at fa mere fleksibilitet og tid til overs. Grundene hertil kan vaere
mange som fx for at fa mere tid med sin familie, af helbredsmaessige arsager, af
faglige hensyn eller pga. COVID-19. Uanset arsagen er denne procentvise andel
fordoblet siden 2019.

Derudover vil 13% forske (2019: 6%), 7% vil lave ph.d. (2019: 12%), og 7% skal pa
barsel (2019: 13%).
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Fremtidsudsigterne som laege

A) 2019 B) 2021
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Figur 9 Planlaegger du at flytte til udlandet efter afslutningen af medicinstudiet? A) 6% planlagde at flytte
til udlandet efter medicinstudiet i 2019. B) 5% planlaegger at flytte til udlandet efter medicinstudiet i 2021.

Studieunders@gelsen undersgger ogsa, om der hos de studerende eksisterer en
sadan grad af mistrivsel, at de har i sinde at flytte udenlands. Til dette er en
referenceveaerdi, om man vil, fordelagtig, hvorfor FADL har spurgt de
studerende, om de er udenlandske statsborgere og derfor maske pa forhand har
en intention om at flytte til udlandet. 6% er udenlandske statsborgere.

FADL har spurgt, hvad der skal til for, at de studerende, der planlaegger at flytte
til udlandet efter endt studie, bliver i Danmark. De studerende har kunnet angive
flere svar, og i ar er der i de fleste tilfaelde tale om personlige og/eller sociale
arsager, bedre arbejdsforhold og hgjere lan.

Ogsa i ar har FADL spurgt ind til, om maengden af karrierevejledning pa studiet
er passende, hvortil 49% ikke har en holdning.

FADL har ogsa forhert sig om, hvad de studerendes drammespeciale er. 29% af
de studerende ved det ikke. Denne procentvise andel var 31% i 2019. De
studerende, der sa endelig har et drammespeciale, har i de fleste tilfaelde
angivet almen medicin, paadiatri, gynaekologi-obstetrik, anaestesiologi og kirurgi
i neevnte raekkefalge i 2021. | 2019 var denne raekkefalge: almen medicin,
paediatri, gynaekologi-obstetrik, kirurgi og anaestesiologi.
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COVID-19

Arbejdsgruppen har i denne Studieundersggelse vurderet det vaerende relevant
at sparge direkte ind til den pavirkning, de studerende mener, COVID-19 har haft
pa diverse omrader.

Eksempelvis har FADL spurgt ind til, hvad de studerendes oplevede udbytte har
vaeret af undervisningen (fx case, forelaesninger og holdundervisning), hvor 48%
tilkendegiver, at det har veeret darligt, og yderligere 16% har ytret meget darligt
udbytte heraf. Undervisningen har grundet COVID-19 vaeret omlagt til online-
undervisning, hvilket per definition har skabt nogen begransninger rent
kommunikativt for undervisningens progression og faglighed sammenlignet med
den fysisk funderede undervisning. Desuden beror meget af undervisningen pa
medicinstudiet ogsa pa interaktion, diskussion og samarbejde flere studerende
imellem, og det format er ogsa blevet udfordret af COVID-19-situationen.
Tallene ma derfor siges at give et betydeligt fingerpeg omkring vigtigheden af
undervisning med fysisk fremmgade.

Det oplevede udbytte af klinikopholdene er ogsa bergrt, hvor vi har
differentieret i svarene saledes flg. procentsatser kun ger sig geeldende for dem,
der har veeret i klinik. Her tilkendegiver de fleste, at udbyttet enten har vaeret
darligt (29%), uaendret (31%) og 23% angiver, at de ikke ved det, eller at det ikke
er relevant for dem. Tallene viser altsa ikke en klar national tendens, hvilket
heller ikke er videre undrende, da klinikopholdene er meget forskellige i savel
format som indhold afhaengigt af, hvor man studerer i landet, og hvor langt man
er pa studiet. Desarsag kan man med fordel tage udgangspunkt i de lokale
rapporter, da man her forventeligt far et mere retvisende billede af tendensen.

De sidste tre aspekter, der er spurgt ind til ift. COVID-19-pavirkning, er trivslen,
udbyttet af semestret og kvaliteten af uddannelsen. Om end der er tale om
omrader med stor bredde og mange facetter, sa er det bemaerkelsesvaerdigt,
men desveerre maske ikke sa overraskende, at der fx for trivslen angives, at
denne har vaeret darlig for 51% og meget darlig for 11% under COVID-19.

Dertil kommer udbyttet af semestret under COVID-19, hvor 48% angiver, at det
har veeret darligt, og yderligere 7% angiver, at det har veeret meget darligt. Mht.
kvaliteten af uddannelsen angiver 53%, at det har vaeret darligt, og 9%, at det
har vaeret meget darligt. FADL har stor forstaelse for de udfordringer, man som
universitet har staet overfor under COVID-19 mht. tilrettelaeggelsen af
undervisning under ekstraordinaere forhold. Det bar dog ikke vaere op til den
studerende alene at kompensere for tabt fagligt udbytte i forbindelse med
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eksempelvis klinikophold. Her skal universiteterne spille en aktiv rolle og bidrage
med de ressourcer og midler, der matte veere ngdvendige for, at den
studerende opnar den viden og de feerdigheder og kompetencer, der matte
veere dem pakraavet pa deres givne niveau og for senere hen at kunne gebaerde
sig som laege.
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