real

STUDIEUNDERSQOGELSEN 2021
Kgbenhavn

8

Foreningen af Danske Lagestuderende

Uddannelsespolitisk Udvalg



Indholdsfortegnelse

GOINEIEIL ...ttt 1
SEFOSS ...ttt 2
COVID TGttt ettt ettt ettt ettt 4
ANAre PSYKISKE ProBICIMISEIIlINGEr ...t eeeeeeete et et teeetses s eeteesresssssssaessaeeins 5
FTITUK ..ottt ettt 7
Ve (] = 9

FremutidSUASIGEOITIO SOMI IGBGE ...ttt e st e st e esatseeatssasssstaesaessaeeens 11



Fadl®

Generelt

Formalet med Studieundersggelsen er overordnet set at afdeekke graden af
trivsel i alle sine former pa medicinstudierne pa landets fire laeageskoler med den
hensigt at skabe et grundlag for det videre arbejde med optimering af studiet.

| 2021 har vi med Studieunders@gelsen bestraebt os pa at bevare
reproducerbarheden og dermed sp@rgerammen vedr. Studieunders@gelsen sa
vidt muligt, sd evt. observerede forskelle i resultater udledt fra
Studieundersa@gelsen kan fremlaegges med en vis grad af signifikans, om man vil.
Denne ambition kan eksemplificeres ved, at vi har beholdt WHO-spargsmalene
om stressbelastning og depression.

| &r har vi ogsa sat os for at undersgge COVID-19-pandemiens pavirkning pa de
studerendes studie og trivsel.

Studieunders@gelsen har som altid en raekke fokusomrader:
e Stress
e Andre psykiske problemstillinger
e Fremtidsudsigterne som laege
e Kilinik
e Forskning

| 2021 deltog 1163 medicinstuderende fra KU i Studieundersggelsen. Dette svarer
til en @get svartilslutning pa 18,4% sammenlignet med antallet af respondenter
fra 2019 og en daekning pa 31,7% taget det samlede antal af medicinstuderende
pa KU i betragtning.
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Stress

WHO har udarbejdet en made, hvorpa man kan undersgge i hvor hgj grad, man
er i risiko for stressbelastning eller depression. Man praesenteres for fem udsagn,
og disse er som falger:

e | de sidste to uger har jeg veeret glad og i godt humor.

e | de sidste to uger har jeg falt mig rolig og afslappet.

e | de sidste to uger har jeg folt mig aktiv og energisk.

e | de sidste to uger er jeg vagnet frisk og udhvilet.

e | de sidste to uger har min dagligdag veeret fyldt med ting, der

interesserer mig.

Til hvert af disse skal man angive i hvor lang tid, man i Igbet af de sidste to uger
har kunnet erkleere sig enig i udsagnene. Afhaengigt af ens svar opnas et tal for
hvert udsagn. Svarmulighederne er, som falger (tallet i parentesen er det, man
opnar, hvis man anvender den givne svarmulighed):

e P3 intet tidspunkt (O)

e Lidt af tiden (1)

e Lidt mindre end halvdelen af tiden (2)

e Lidt mere end halvdelen af tiden (3)

e Det meste af tiden (4)

e Hele tiden (5)
Summen af tallene findes og multipliceres med 4. Hvis man opnar en score pa O-
35, er man i stor risiko for depression eller stressbelastning. Hvis man opnar en
score pa 36-50, er man i risiko for depression eller stressbelastning. Hvis man
har en score pa over 50, er man ikke umiddelbart i risiko for depression eller
stressbelastning.

A) 2021 B) 2019 C) Helelandet

57,5% 41; 4% 149; 5%

154;16% l
248; 21% 636; 22%

= 0-35 36-50 =Over 50 = Ejbesvaret = 0-35 36-50 =Over 50 = Ejbesvaret =0-35 +~36-50 =Over50 »Ejbesvaret
Figur 1 Stressbelastning og depression jf. WHQO's definitioner. A) 60% pa KU er i 2021 ikke i risiko for
stressbelastning eller depression, men 21% er, og yderligere 14% er i stor risiko. B) 69% pa KU var i 2019 ikke
i risiko for stressbelastning eller depression, men 16% var, og yderligere 11% var i stor risiko. C) 59% i hele
landet er i 2021 ikke i risiko for stressbelastning eller depression, men 22% er, og yderligere 14% er i stor
risiko.
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Af dette kan ses, at 35% pa KU er i risiko for stressbelastning eller depression,
heraf 14% i stor risiko. Dette er en stigning fra hhv. 27% og 11% i 2019.

Det er svaert at konkludere praacist, hvad der er arsag til disse foruroligende tal,
men vi har de seneste ar set et stigende praestationspres hos de yngre
generationer, og COVID-19-pandemien har gjort det svaerere for aldre
studerende at raekke ud og hjaelpe de nye pa studiet.

En ting er dog helt sikkert; det er noget, som skal forbedres gennem en intensiv
arbejdsindsats.

Arbejdsgruppen bag Studieundersggelsen 2021 har vaeret af den overbevisning,
at man med fordel kunne unders@ge omfanget af stress blandt alle studerende
pa laengere videregdende uddannelser for at sammenligne med FADLs
resultater blandt de laegestuderende og derudfra drage evt. konklusioner
omkring forhold vedr. den medicinske uddannelse. Det er dog veerd at notere
sig, at arbejdsgruppen ikke har kunnet finde andre foreninger eller instanser, der
har anvendt WHOs tilgang til afdaekning af stressbelastning eller depression
blandt andre studerende.
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COVID-19

Da indsamlingen af data foregik i foraret 2021, har vi sat ekstra fokus pa de 3
semestre, som er startet under pandemien eller lige for. Her ses resultatet:

WHO-score for 1.-3. sem.

=0-35 =36-50 =Over50 = Ejbesvaret
Figur 2 Stressbelastning og depression jf. WHQO's definitioner for 1.-3. sem.

Samtidigt har vi ogsa unders@gt de enkelte semestres trivsel. De studerende,
som startede i september 2020, har en vaesentlig lavere trivsel med 34% i risiko
for stressbelastning og depression, og yderligere 20% i stor risiko, og kun 44%
uden for umiddelbar risiko. Som udgangspunkt ligger alle disse semestre under
gennemsnittet for trivsel, hvilket giver mening, da de ikke har den beskyttende
faktor i studiemiljget, som er en sa stor del af de medicinstuderendes hverdag. |
de kommende semestre bliver der et stort opsamlingsarbejde for at bedre
saerligt disse studerendes trivsel.

Generelt har 51% svaret, at COVID-19 har haft en darlig indvirkning pa deres
trivsel, og 11% har svaret meget darligt. 10% mener, at COVID-19 har haft en god
eller meget god indvirkning pa deres trivsel, hvilket kunne tyde p3a, at der er en
mindre gruppe af studerende, som har haft brug for den ro, som COVID-19 har
givet pa nogle parametre. Generelt er konsensus dog, at kvaliteten har veeret
forringet pa studiet under COVID-19, idet 55% angiver darlig eller meget darlig
indvirkning pa semesterudbyttet, 68% tilkendegiver det samme for udbyttet af
undervisningen og 63% angiver det samme for kvaliteten af uddannelsen.
Tallene overrasker ikke just, da universiteterne har veeret ngdt til at omlaegge
store dele af undervisning og sa fremdeles fra fysisk fremmgade til online
platforme. Tallene ma derfor ogsa siges at give et betydeligt fingerpeg omkring
vigtigheden af fysisk funderet undervisning pa den medicinske uddannelse.
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Andre psykiske problemstillinger

A) 2021 B) 2019 C)  Hele landet
58; 5% 45; 5% 156; 5%
692; 59% ‘ 608; 62% 1796; 62%
Ja =Nej =Ejbesvaret Ja =Nej =Ejbesvaret Ja =Nej =Ejbesvaret

Figur 3 Har du, eller har du haft psykiske problemer i Igbet af studiet (fx eksamensstress, social
afskaermning, uoplagthed, treethed, angst, depression etc.)? A) 59% pa KU har eller har haft psykiske
problemer i Igbet af studiet i 2021. B) 62% pa& KU havde eller havde haft psykiske problemer i lgbet af
studiet i 2019. C) 62% i hele landet har eller har haft psykiske problemer i lgbet af studiet i 2021.

Adspurgt om hvorvidt de studerende har oplevet psykiske problemer, ses det,
at 59% svarer ja til dette (2019: 62%). Denne procentvise andel adskiller sig ikke
just fra de nationale tal.

Adspurgt om typen af psykisk problemstilling (det skal naevnes, at de
studerende havde mulighed for at krydse flere af) angav 70% stress (2019: 70%),
58% tristhed (2019: 54%), 27% depression (2019: 23%) og 35% angst (2019:
30%). Herudover oplevede 53% koncentrationsproblemer (2019: 49%), og 56%
angav motivationsproblemer (2019: 50%). Der var 34%, der angav at have
studietvivl (2019: 30%), og 31% svarede eksamensproblemer (2019: 30%).

Mere positivt - set i relation til de tidligere Studieundersagelser - er det dog, at
mange far hjselp til disse problemer. | 2017 svarede 39% ja til, at de modtog
hjeelp, i 2019 svarede 47% ja, og i 2021 er det 55%. Det er positivt, at flere far
hjeelp til deres problemer, men ikke desto mindre er det stadig for fa, og hjaelpen
er et punkt, hvor der kan lgftes, s& man forhabentlig kan bedre trivslen. Af
hjeelpen, der sgges, er det seerligt psykolog hos 54% (2019: 62%), familie hos
56% (2019: 51%) og egen laege hos 41% (2019: 38%). Herudover sgger 19% til
studievejledningen (2019: 27%). Det er problematisk, at vi ser en faldende
tilslutning til studievejledningen og psykologhjaelp. Under COVID-19 har meget
veeret aflyst eller online, hvilket kan vaere arsag til denne faldende tilslutning og i
stedet have bevirket henvendelse til familie og venner mhp. hjeelp.

Derudover har FADL denne gang ogsa spurgt ind til fysiske manifestationer af
de psykiske problemstillinger, hvor 62% rapporterer, at de har oplevet dette. De
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adspurgte fik mulighed for selv at beskrive disse, hvor tilbagemeldingerne
omfattede bl.a. hjertebanken, hovedpine, savnbesveaer, rystelser i kroppen og
haender samt gradlabilitet.

FADL spurgte ogsa de studerende om, hvilke konsekvenser de psykiske
problemstillinger evt. har haft (der har vaeret mulighed for at vaelge flere
svarmuligheder). | 2021 har 58% oplevet konsekvenser (2019: 61%); af disse
naevner 29% lavere karakterer, 26% dumpet eksamen, og 20% tog frii en
periode.

Positivt er det, at kun 6% svarer ja til at have brugt praestationsfremmende
midler mod 9% i 2019. Typen af praestationsfremmende middel er koffeinpiller
for 57% af dem (2019: 36%), betablokkere for 46% (2019: 47%) og Ritalin for 14%
(2019: 24%).
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Klinik
A) : B) Kandidatstuderende pa KU
Alle studerende pa KU andidatstuderende pa
80:7% 8% _181% 35,6%82% _16; 3%
', ‘F,
381; 33%
= Alt for meget = For meget = Passende = For lidt = Alt for meget = For meget = Passende
= Alt for lidt Ved ikke " Ej besvaret = For lidt = Alt for lidt Ved ikke

© Hele landet

213, 7% . 20;1% 59; 2%

£\

= Alt for meget = For meget = Passende = For lidt

= Alt for lidt Ved ikke = Ej besvaret
Figur 4 Hvad synes du om maengden af klinik pa studiet? A) Figuren viser tallene for alle studerende pa KU

i 2021. B) Figuren viser tallene for de kandidatstuderende pa KU i 2021. C) Figuren viser tallene for de
studerende i hele landet i 2021.

Hvis man medtager alle respondenter, synes 25%, mangden af klinik er
passende, og 33% ved ikke, hvad de synes om maengden af klinik pa studiet;
disse tal ligner i store traek de nationale tal. Hvis man differentierer i
besvarelserne, sdledes man kun medtager svarene fra dem, der har veeret i klinik,
synes 46%, maengden af klinik er passende. Dog mener 43% af de
kandidatstuderende, at der er for lidt eller alt for lidt klinik.

FADL har ogsa spurgt de studerende i hvor hgj grad, de har veeret tilfredse med
kvaliteten af deres klinikophold. 78% er tilfredse eller meget tilfredse, hvilket
ligner meget de nationale tal, hvor denne procentvise andel er pa 80%. Det skal
bemaerkes, at der ikke er spurgt ind til tilfredsheden med ophold pa de enkelte
afdelinger. Det er positivt at se, at de studerende er overvejende tilfredse med
deres ophold - specielt nar man sammenligner med 2019, hvor 74% var tilfredse
eller meget tilfredse med kvaliteten af deres klinikophold.
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| Studieundersggelsen bliver der ogsa spurgt om, hvad de studerende synes, der
skal til af forbedringer ift. klinikopholdene. Her udtrykker flere tvivl omkring det
at blive faerdig som laege eksemplificeret med denne respondents svar: "Og sa
har jeg manglet supervision og feedback. Og sa synes jeg, der er for lidt klinik.
Jeg foler mig dybest set ikke klar til selv at skulle ud og veere laege, selvom jeg
kun mangler ét semester.”

Nogle af de studerendes forslag til forbedring af klinikopholdene er:

e Faerre studerende pr. afdeling, sa der er starre mulighed for at opleve
forvagtsfunktionen. Generelt angives for fa dage med laererige funktioner,
som ellers er forventet, at vi er i stand til at varetage, nar vi bliver laeger.

e Bedre planlaagning for at minimere spildtid, og s& den studerende ikke
ender med at veere til overs. Der gnskes i forlaengelse heraf konkrete
opgaver.

e Positiv modtagelse og gerne ‘'mentor’-ordning med fast laege, som man
kan ga til og stette sig op ad til fx morgenkonference.

e Bedre supervision og mere produktiv feedback, sa man faler sig mere tryg
i selvstaendigt arbejde.

FADL har ogsa spurgt de studerende, om de har haft et laegevikariat, og
hvordan udbyttet af det har vaeret sammenlignet med udbyttet af klinikopholdet
pa studiet.

Hertil svarer 36% af dem, der har bestdet 8. semester, at de har haft et
laegevikariat (eller veeret pa laegevikarhold). 69% svarer, at det faglige udbytte
af leegevikariatet er lidt starre eller meget starre ift. klinik pa studiet, og 20%
svarer, at det er ligeveerdigt. | tallene ses grobund for starre fokus pa
klinikundervisningen og styrkelsen heraf fra universiteternes og afdelingernes
side, saledes de studerende faler sig kleedt pa til det kommende laegeliv.
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Forskning
A) 2021
= Ved siden af studiet » Ifm. studiet = Begge = Ved siden af studiet » Ifm. studiet = Begge
= Ingen af delene « Ei besvaret = Ingen af delene » Ei besvaret

C) Hele landet
231; 8%

265; 9%

» Ved siden af studiet = Ifm. studiet = Begge
= Ingen af delene = Ej besvaret

Figur 5 Har du pa noget tidspunkt i labet af dit studium vaeret tilknyttet et forskningsprojekt? A) Denne
figur afspejler svarene fra de studerende pa KU i 2021. B) Denne figur afspejler svarene fra de studerende
pd KU i 2019. C) Denne figur afspejler svarene fra de studerende i hele landet i 2021.

Som det ses i figur 5, er studerende pa KU relativt forskningsaktive
sammenholdt med landsgennemsnittet. Saledes tilkendegiver 33% at have
forsket i labet af deres studietid; starstedelen af disse primaert ekstracurriculaert,
som tilnarmelsesvist er en lige sa stor andel som i 2019 (2021: 16%; 2019: 17%).
Arbejdsgruppen bag den lokale Studieundersggelsesrapport pa KU har i 2021
fundet det interessant at se pa, hvor stor en andel af de studerende pa 11. og 12.
semester, der har forsket i labet af deres studium. Her ser vi, at 36% bade har
forsket ifm. studiet og ved siden af studiet (2019: 40%), 25% ifm. studiet (2019:
18%), 0og 20% har ikke forsket i lgbet af deres studietid (2019: 25%). 75% af de
studerende, som naesten er faerdiguddannede, har altsa provet kraefter med
forskning.

Af de respondenter, som forskede ekstracurriculaert, er 71% blevet aflonnet
herfor (2019: 66%). Dette tal adskiller sig ikke videre fra den nationale
procentsats pa 64%. Aflanningen stammer i 27% af tilfaeldene fra en privat
forskningsfond (2019: 30%) og i 23% af tilfaeldene fra afdelingens driftsbudget
(2019: 27%). 26% ved ikke, hvorfra deres lgn stammer (2019: 19%).

Side 9 af 11



Fadl®

Nar det kommer til den eksakte aflenning, far/fik 46% 10.000 kr. fast om
maneden (2019: 52%) og 41% timelan (2019: 32%). Nar adspurgt om den eksakte
timelon angav flest at fa 140-159 kr. (35%), 120-139 kr. (18%) og 160-179 kr. (17%).
Dertil kommer antallet af interessetimer, de studerende bruger/brugte pa deres
forskning pr. uge - timer, som de ikke far udbetalt lzn for. Her angiver 56%
(2019: 65%) at anvende interessetimer under deres forskningsforlgb; for 10%
drejer det sig om over 15 timer om ugen (2019: 12%), hvilket ma siges at veere
mange arbejdstimer uden honorering.

De studerende har beskaeftiget sig med mange forskellige typer af projekter i
deres forskningsforlgb. Nar adspurgt til typen af projekt tilkendegiver flest, at
der har veeret tale om funktion som assistent pa klinisk forskningsprojekt (49%),
eget databaseforskningsprojekt (30%) og eget kliniske forskningsprojekt (22%)
- det skal bemaerkes, at man har kunnet vaelge flere valgmuligheder.

Arsagerne til, at de studerende forsker, er ogsa forskellige (det har vaeret muligt
at krydse flere valgmuligheder af). Flest (68%) angiver udvidelse af CV/styrkelse
af akademikerrollen som motivation for at forske. Dertil kommer ogsa
forskningsinteresse (65%), ifm. bachelor-/kandidatopgave (63%) og @nsket om
at publicere en artikel (59%).
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Fremtidsudsigterne som laege

Udsigterne til den kommende fremtid som laege kan skabe grobund for mange
tanker og overvejelser herom. Adspurgt om oplevelsen af karrierevejledning
svarer 51%, at de ikke har en holdning til dette. Blandt dem, der har en holdning,
er tendensen, at der opleves starre mangel (32%) end overflod (9%) af
vejledning.

Ikke desto mindre har de fleste studerende et dreammespeciale (66%). Her er der
i de fleste tilfaelde tale om almen medicin (9%), paediatri (8%) og gynaekologi-
obstetrik (7%). Dog ved 26% endnu ikke, hvad deres dreammespeciale er. Dette
var 0gsa tilfaeldet i 2019. Blandt dem, der havde et drammespeciale i 2019, var
der tale om almen medicin (10%), paediatri (8%) og anaestesiologi (6%).
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Spargsmal til indhold eller dataindsamling af Studieunders@gelsen 2021 rettes
til Foreningen af Danske Laegestuderende, Hovedforeningen.
Studieundersggelsen 2021 er udarbejdet af: Liv Therese Holm-Nielsen, Emma
O. K. E. Bengtsson, Lotte Bjerre Lassen, Clara Mellergaard, Sandra Egholm
Andersen, Sille Sofie Christiansen, Peter Schaldemose, Anne Sofie Jacobsen,
Oscar Juul, Jeppe Terpager Christiansen, Emma Louise Mgller, Henrik Sgrensen
og Sune Holm Hansen.



