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Indledning

Studieundersggelsen anno 2021 har flg. hovedkonklusioner:
e 34% eririsiko for stressbelastning eller depression, hvoraf 13% er i stor
risiko. Dette er en stigning fra hhv. 27% og 11% i 2019.
o 64% tilkendegiver darligt eller meget darligt udbytte af undervisningen
under COVID-19.
e 21% synes, der er alt for lidt klinik pa studiet. Dette er en stigning fra 10% i
2019.

Generelt
Formalet med Studieundersggelsen er overordnet set at afdeekke graden af
trivsel i alle sine former pa medicinstudierne pa landets fire laageskoler med den

hensigt at skabe et grundlag for det videre arbejde med optimering af studiet.

Studieunders@gelsen har som altid en raekke fokusomrader:

e KBU
e Orlov, semesterfri og faerre ECTS-point end normeret
e Stress

e Andre psykiske problemstillinger

e Fremtidsudsigterne som laege

e Klinik

e Forskning
Ydermere har FADL i ar undersggt, om, hvordan og i hvilken grad COVID-19 har
pavirket de studerendes hverdag - bade ift. udbytte af undervisningen, klinik og
generel trivsel.

| 2021 deltog 990 medicinstuderende fra Aarhus Universitet (AU) i

Studieunders@gelsen. Dette svarer til en deekningsgrad pa 34% taget det
samlede antal af medicinstuderende pa Aarhus Universitet i betragtning.
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Stress

WHO har udarbejdet en made, hvorpa man kan undersgge i hvor hgj grad, man
er i risiko for stressbelastning eller depression. Man praesenteres for fem udsagn,
og disse er som falger:

e | de sidste to uger har jeg veeret glad og i godt humor.

e | de sidste to uger har jeg falt mig rolig og afslappet.

e | de sidste to uger har jeg folt mig aktiv og energisk.

e | de sidste to uger er jeg vagnet frisk og udhvilet.

e | de sidste to uger har min dagligdag veeret fyldt med ting, der

interesserer mig.

Til hvert af disse skal man angive i hvor lang tid, man i Igbet af de sidste to uger
har kunnet erkleere sig enig i udsagnene. Afhaengigt af ens svar opnas et tal for
hvert udsagn. Svarmulighederne er, som falger (de tal, der star i parenteserne,
er det, man opnar, hvis man anvender den givne svarmulighed):

e P3 intet tidspunkt (O)

e Lidt af tiden (1)

e Lidt mindre end halvdelen af tiden (2)

e Lidt mere end halvdelen af tiden (3)

e Det meste af tiden (4)

e Hele tiden (5)
Summen af tallene findes og multipliceres med 4. Hvis man opnar en score pa O-
35, er man i stor risiko for depression eller stressbelastning. Hvis man opnar en
score pa 36-50, er man i risiko for depression eller stressbelastning. Hvis man
har en score pa over 50, er man ikke umiddelbart i risiko for depression eller
stressbelastning.

A) 2021 B) 2019 C) Helelandet
57. 6% 35 3% 149; 5%
‘ 171; 16% I
207; 1% ‘ 636; 22%
=0-35 +36-50 =OverS0 s Ejbesvaret =0-35 -36-50 =OverS50 s Ejbesvaret =0-35 «36-50 =OverS0 s Ejbesvaret

Figur 1 Stressbelastning og depression jf. WHO's definitioner. A) 60% pa AU er i 2021 ikke i risiko for
stressbelastning eller depression, men 21% er, og yderligere 13% er i stor risiko. B) 70% pa AU var i 2019
ikke i risiko for stressbelastning eller depression, men 16% var, og yderligere 11% var i stor risiko. C) 59% i
hele landet er i 2021 ikke i risiko for stressbelastning eller depression, men 22% er, og yderligere 14% er i
stor risiko.
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Det er veerd at bemaerke sig, at den procentvise andel af dem, der har en score
over 50, er aftaget med 10% (2019: 70%; 2021: 60%); den procentvise andel af
dem, der er i (stor) risiko for stressebelastning eller depression, er altsa blevet
sterre (2019: 27%; 2021: 34%). Ud fra ovenstaende kan vi ogsa udlede, at AU ikke
just adskiller sig fra landsgennemsnittet.

Taget i betragtning af, at vi ogsa har set en stigning i den procentvise andel af
dem, der er i (stor) risiko for stressbelastning og depression, pa nationalt plan
sammenlignet med tallene fra 2019 pa 10%, kan det ikke afvises, at arsagen til
denne andring ogsa skal findes her i form af COVID-19 og dennes konsekvenser
for savel samfundet, uddannelserne, arbejdsmiljget og ens psykiske tilstand.

Vi kan specifikt ud fra tallene udlede flg.: pa bacheloren befinder 42% af de
studerende sig i den gule (dem med en score pa 36-50 betydende, at de er i
risiko for stressbelastning og depression) eller rede gruppe (dem med en score
pa 0-35 betydende, at de er i stor risiko for stressbelastning og depression). Pa
kandidaten befinder 24% sig i den gule eller rade gruppe. Forskellen mellem de
to grupper kan skyldes, at pensum er mere omfattende pa bacheloren, samt at
bachelorstuderende maske endnu ikke har oparbejdet samme omfang af
mestringsstrategier, som de kandidatstuderende besidder.

Arbejdsgruppen bag Studieundersggelsen 2021 har vaeret af den overbevisning,
at man med fordel kunne unders@ge omfanget af stress blandt alle studerende
for at sammenligne med FADLSs resultater blandt de laegestuderende og
derudfra drage evt. konklusioner omkring forhold vedr. den medicinske
uddannelse. Det er dog vaerd at notere sig, at arbejdsgruppen ikke har kunnet
finde andre foreninger eller instanser, der har anvendt WHOs tilgang til
afdaekning af stressbelastning eller depression blandt andre studerende. Dog
har Uddannelses- og Forskningsministeriet i efteraret 2020 foretaget en
sporgeskemaundersggelse, hvor de bl.a. sparger ind til, om de studerende har
“oplevet staerke stresssymptomer i forbindelse med dit studie i dagligdagen”.
Det veegtede gennemsnit for besvarelsen af dette spagrgsmal blandt alle de
universitetsstuderende, der har besvaret undersagelsen, er pa 3,43 (ud af 5,
hvor 1 angiver ’altid’, og 5 angiver ’aldrig’). Det vaegtede gennemsnit blandt
udelukkende de medicinstuderende er pa 3,41. Altsa oplever de
medicinstuderende i hgjere grad staerke stresssymptomer i forbindelse med
studiet i dagligdagen sammenlignet med gennemsnittet for
universitetsstuderende generelt.
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Andre psykiske problemstillinger

A) 2021 B) 2019 C)  Hele landet

62; 6% 38, 3% 156; 5%

06

=Ja =Nej =Ejbesvaret =Ja = Nei =Ejbesvaret =Ja =Nej =Ejbesvaret
Figur 2 Har du, eller har du haft psykiske problemer i Igbet af studiet (fx eksamensstress, social

afskaermning, uoplagthed, treethed, angst, depression etc.)? A) 59% pa AU har eller har haft psykiske
problemer i Igbet af studiet i 2021. B) 58% pa AU havde eller havde haft psykiske problemer i Igbet af
studiet i 2019. C) 62% i hele landet har eller har haft psykiske problemer i Igbet af studiet i 2021.

Af dem, der har haft psykiske problemer i lgbet af studiet, har kun 50% faet
hjeelp herfor. Hjeelpen findes oftest hos venner (59%), familie (58%) og psykolog
(52%).

Studieundersggelsen gav de studerende mulighed for at betegne typen af
psykisk problemstilling (det skal naevnes, at de studerende havde mulighed for
at krydse flere af). | 61% af tilfaeldene er der tale om stress, 58% af tilfaeldene
motivationsproblemer, 57% af tilfaeldene tristhed og 51% af tilfaeldene
koncentrationsproblemer.

Nar man sammenligner med tallene fra 2019, er det veerd at bemeerke, at den
procentvise andel af dem, der angiver at have motivationsproblemer, er steget
med 11% (2019: 47%; 2021: 58%), hvilket igen kunne tilskrives COVID-19 og de
faglige konsekvenser, denne har haft (eksempelvis omlaegningen af
undervisning til digitale platforme og til hjemmestudier).

Som et nyt initiativ har FADL i arets Studieunders@gelse inkorporeret et
spgrgsmal om, om de studerende har haft fysiske manifestationer af deres
psykiske problemer, hvortil 58% af dem, som har eller har haft psykiske
problemer i lgbet af studiet, har svaret ja. De studerende har faet mulighed for
selv at beskrive, hvilke fysiske manifestationer der har vaeret tale om,
hvoriblandt traethed, hjertebanken og hovedpine som oftest naevnes.

FADL har ogsa spurgt de studerende, om de psykiske problemstillinger har haft

konsekvenser for dem. 53% af de studerende, der har eller har haft psykiske
problemer i lobet af studiet, har oplevet konsekvenser.
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Konsekvenserne har i de fleste tilfaelde vaeret i form af lavere karakterer, dumpet
eksamen, eller at man har falt sig nedsaget til at tage fri i en periode.

Studieunders@gelsen har ogsa unders@gt anvendelsen af
praestationsfremmende midler blandt de studerende. 6% har tilkendegivet, at de
har benyttet sig af praestationsfremmende midler. Af dem, der har benyttet sig
af praestationsfremmende midler, er der i de fleste tilfaelde tale om koffeinpiller
og betablokkere.

74% af dem, der anvender dem, ger det kun i forbindelse med eksamen eller
eksamensforberedelse.
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Orlov, semesterfri og faerre ECTS-point end normeret

A) 2021 B) 2019

64; 6%
16; 2% 12; 1%

17: 2% 1
A 16; 2%

A

32; 3%

= Orlov = Semesterfri « Faerre ECTS = Orlov = Semesterfri » Flere end ovenstaende

Flere end ovenstadende = Ingen af delene » Ej besvaret = Ingen af delene = Ej besvaret

C)  Hele landet
43,1% 182, 6%

172; 6%

4

N0; 4%
= Orlov = Semesterfri = Faerre ECTS
= Flere af ovenstaende = Ingen af delene = Ej besvaret

Figur 3 Har du inden for de seneste to ar holdt orlov, semesterfri eller taget faerre ECTS-point end
normeret? FADL har defineret begreberne pa flg. made: orlov - en periode, hvor man ikke er studieaktiv,
og at dette er meldt til universitetet; semesterfri - en periode, hvor man ikke er tilmeldt undervisning, men
hvor man stadig figurerer som studieaktiv pa universitetet; feerre ECTS - man gennemfgrer pa et semester
kurser sv.t. feerre end 30 ECTS-point. A) Denne figur afspejler svarene fra de leegestuderende pa AU i 2021.
B) Denne figur afspejler svarene fra de leegestuderende pa AU i 2019. C) Denne figur afspejler svarene fra
de laegestuderende i hele landet i 2021.

Pa AU i 2021 har 6% holdt orlov, 2% semesterfri, og 24% har taget faerre ECTS-
point end normeret inden for de seneste to ar. Sidstnaevnte er inkorporeret i
arets Studieundersggelse som en ny valgmulighed til spgrgsmalet i figur 3 og 4.

Pa AU i 2019 havde 9% holdt orlov og 12% semesterfri inden for de seneste to ar.

| hele landet i 2021 har 6% holdt orlov, 6% semesterfri, og 19% har taget faerre
ECTS-point end normeret inden for de seneste to ar.

Den procentvise andel af dem, der hverken har holdt orlov, semesterfri eller
taget feerre ECTS-point end normeret, ses at vaere faldet med 13% (2019: 76%;
2021: 63%), hvilket bl.a. kan tilskrives indfgrelsen af den nye valgmulighed med
at tage feerre ECTS-point end normeret. Dette er formentlig ogsa arsagen til, at
der ses et fald pa 10% (2019: 12%; 2021: 2%) i den procentvise andel af dem, der
har holdt semesterfri, da det kan taenkes, at man af mangel pa den
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nyinkorporerede valgmulighed tidligere i stedet har valgt semesterfri-
muligheden, da den ogsa indebaerer, at man stadig er studieaktiv.

De, der i 2021 har angivet, at de har taget orlov, semesterfri og/eller taget faerre
ECTS-point end normeret inden for de seneste to ar, har som oftest gjort det for
at lette arbejdsbyrden, forske, tage andet arbejde eller holde fri.

A) 2021 B) 2019

13,1% - 72,7%

27, 3%

52:5% 8 8% 2539 69; 6%

= Orlov = Semesterfri = Faerre ECTS
= Flere af ovenstaende = Ingen af delene = lkke relevant for mig = Orlov = Semesterfri = Flere af ovenstaende
= Ej besvaret = Ingen af delene = |kke relevant for mig = Ej besvaret

C) Helelandet
45; 5%

= Orlov = Semesterfri = Faerre ECTS
= Flere af ovenstaende = Ingen af delene = |kke relevant for mig

= Ei besvaret
Figur 4 Har du planlagt at holde orlov, semesterfri eller tage faerre ECTS-point end normeret inden for det

naeste ar? A) Denne figur afspejler svarene fra de laegestuderende pa AU i 2021. B) Denne figur afspejler
svarene fra de laagestuderende pa& AU i 2019. C) Denne figur afspejler svarene fra de laegestuderende i hele
landet i 2021.

Pa AU i 2021 planlaagger 6% at holde orlov, 3% semesterfri og 14% at tage feerre
ECTS-point end normeret inden for det naeste ar.

Pa AU i 2019 planlagde 7% at holde orlov og 11% semesterfri inden for det naeste
ar.

| hele landet i 2021 planlaegger 5% at holde orlov, 5% semesterfri og 13% at tage

feerre ECTS-point end normeret inden for det naeste ar.

De, der i 2021 har tilkendegivet, at de har planlagt at tage orlov, semesterfri
og/eller faerre ECTS-point end normeret inden for det kommende ar, har som
oftest i sinde at lette arbejdsbyrden, rejse, forske eller tage andet arbejde.
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Klinik
A) 2021 B) 2019
1, 0% _16;2% S0i5% - 16;1% 66; 6%
106; 10% '
“’. \//
= Alt for meget = For meget = Passende = For lidt = Alt for meget = For meget = Passende
= Alt for lidt = Ved ikke = Ej besvaret C) = For lidt = Alt for lidt = Ej besvaret
Hele landet
213;7% _ 20;1% 59; 2%

e

= Alt for meget = For meget = Passende = For lidt

= Alt for lidt -V(zd ikke = Ei besvaret B
Figur 5 Hvad synes du om masngden af klinik pa studiet? A) Figuren viser tallene for de studerende pa AU i

2021. B) Figuren viser tallene for de studerende pa AU i 2019. C) Figuren viser tallene for de studerende i
hele landet i 2021.

Der ses et fald i den procentvise andel, der synes, mangden af klinik pa studiet
er passende, pa 33% (2019: 56%; 2021: 23%), hvilket hovedsageligt tilskrives
inkorporeringen af den nye valgmulighed 'ved ikke’. Ydermere ses en stigning i
den procentvise andel, der synes, at der er alt for lidt klinik pa studiet, pa 11%
(2019: 10%; 2021: 21%), hvilket tilskrives den seneste a&ndring i studieordningen
indebaerende en reduceret mangde klinik pa 7. og 8. semester. Det er ogsa
sandsynligt, at stigningen skyldes aflysninger og reduktioner af klinikophold som
folge af COVID-19.

FADL har ogsa spurgt de studerende i hvor hgj grad, de har veeret tilfredse med
kvaliteten af deres klinikophold. 78% af de studerende er tilfredse eller meget
tilfredse.

| Studieundersggelsen bliver der ogsa spurgt pa, hvad de studerende synes, der
skal til af forbedringer ift. klinikopholdene. Essensen af besvarelserne er flg.:

Mere struktur pd klinikopholdene: mange studerende udtrykker gnske om et
skemalagt forlgb, saledes de har en funktion hver dag, og dét synliggares
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overfor laegerne, at de skal have en medicinstuderende med. Mange oplever
desveerre, at der kan vaere dage, hvor de ikke har noget at lave, eller de bliver
‘tabt’ af leegerne. Derudover vil de studerende med et skemalagt forlgb fa bedre
mulighed for at have flere sammenhangende dage med samme funktion samt
planlaegge undervisning.

Bedre introduktion og opleering ved start pa afdelingen: mange studerende
foler, der er behov for en bedre introduktion til, hvad ens rolle som studerende
er. Derudover er der et gennemgaende gnske om mere oplaering i basale
faerdigheder fx anvendelse af EPJ, obj. undersagelse, PVK-anlaeggelse, A-
punktur og ABCDE og et starre fokus pa det tvaerfaglige samarbejde fx ved
forstuegang. Dette vil give de studerende bedre mulighed for selvstaendighed
under deres klinikophold.

Behov for mere feedback og supervision: de studerende gnsker mere feedback

0g supervision og mulighed for flere Igbende evalueringer. Det er afgerende for
de studerendes leering, og det er i hgj grad problematisk, at sa mange udtrykker
mangel pa feedback og supervision.

Mere undervisning under klinikopholdene: der er ikke laeangere undervisning pa
alle klinikstederne, og de studerende eftersporger saerligt mere case og bedside
undervisning. De studerende faler, de far stort udbytte af undervisningen pa
klinikstederne, og @nsket er, at man prioriterer undervisning af de studerende
under deres klinikophold.

Feerre studerende pa afdelingen: nar de studerende er for mange pa en afdeling,
kan det vaere vanskeligt at finde en laege at folges med. Yderligere oplever de
studerende alt for ofte at blive tilsidesat ift. studerende fra andre faggrupper.
Dette er problematisk, da det forhindrer de studerende i at fa tiltraekkeligt
udbytte af deres klinikophold.

Mere ansvar og inddragelse af de studerende: de studerende vil gerne ses som
en ressource for afdelingen og gnsker mere ansvar og mulighed for at se flere
patienter under supervision. Flere studerende foreslar studenterambulatorier,
hvor seerligt de studerende sidst pa kandidaten kan fa mere selvstaendighed og
et langt storre udbytte af klinikopholdet.

Mere relevant klinik for bachelorstuderende: de studerende pa bacheloren
udtrykker gnske om mulighed for klinik senere pa bacheloren. Derudover
foreslar de, at den tidlige klinik pa 2. semester bliver mere rettet mod afdelinger,
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hvor de studerende har en faglig viden fx kirurgiske afdelinger eller skadestuen,
da de oplever begraenset udbytte pa afdelinger, hvor de endnu ikke har en
faglig viden.

Mere klinik pa kandidaten: mange oplever, der ikke er nok klinik pa kandidaten,
og flere vil gerne have klinik pa alle semestre af kandidaten og veere i klinik
oftere. Mere klinik giver starre mulighed for i Igbet af uddannelsen at opna de
kompetencer, der er ngdvendige at have som kommende laege.

Bedre forhold mellem de studerende og laegerne: mange studerende
eftersparger en mere positiv og imgdekommende tilgang fra laegerne. Nogle
studerende oplever desveerre, laeger taler grimt eller ned til dem, og nogle
studerende efterspgrger information om handtering af situationer med seksuel
chikane. Det er staerkt problematisk, at denne adfaerd findes pa afdelingerne, og
denne skal ophare.

Kontaktperson/mentor pa afdelingen: mange studerende gnsker en
kontaktperson tilknyttet, som har ansvaret for, at den studerende far et optimalt
klinikophold. Det vil i hgj grad forbedre de studerendes klinikophold og laering,
hvis de har en kontaktperson, de undervejs kan henvende sig til - 0gsa sa evt.
problemer eller forslag til forbedringer kan handteres labende gennem
opholdet.

FADL har ogsa spurgt de studerende, om de har haft et laegevikariat, og
hvordan udbyttet af det har vaeret sammenlignet med udbyttet af klinikopholdet
pa studiet.

Hertil svarer 3% af respondenterne, at de har haft et leegevikariat (eller veeret pa
laegevikarhold). Denne procentvise andel var 6% i 2019. 90% svarer, at det
faglige udbytte af laegevikariatet er lidt starre eller meget starre ift. klinik pa
studiet, og 7% svarer, at det er ligeveerdigt.
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Forskning
A) 2021 B) 2019
10; ». 53;5%
N% -
‘66: 7%
= Ved siden af studiet = Ifm. studiet = Begge = Ved siden af studiet = Ifm. studiet = Begge
= Ingen af delene = Ej besvaret = Ingen af delene = Ej besvaret

C) Hele landet

231, 8%

265; 9%

* Ved siden af studiet = Ifm. studiet = Begge

= Ingen af delene = Ej besvaret

Figur 6 Har du pa noget tidspunkt i lgbet af dit studium veeret tilknyttet et forskningsprojekt? A) Denne
figur afspejler svarene fra de studerende pa AU i 2021. B) Denne figur afspejler svarene fra de studerende
pd AU i 2019. C) Denne figur afspejler svarene fra de studerende i hele landet i 2021.

Af figuren fremgar det, at der i 2021 er en lidt sterre procentvis andel, der har
forsket ifm. studiet og bade ifm. og ved siden af studiet, samtidig med, at der er
en lidt mindre procentvis andel, der forsker ved siden af studiet, sammenlignet
med tallene fra 2019. Dette kan tilskrives aendringen af studieordningen, som har
betydet mere fokus pa forskning pa 8. og 9. semester gennem valgfag.
Derudover ses 0gsa en starre procentvis andel, der forsker eller har forsket, pa
landsplan sammenlignet med lokalt i Aarhus. Dette kan skyldes, at nogle af de
andre universiteter har forskning mere integreret i studieordningen, bl.a. ifm.
bacheloropgaven og specialet.

Af dem, der forsker eller har forsket, gar 12% pa bacheloren, og 88% gar pa
kandidaten.

FADL har ogsa spurgt ind til de studerendes aflgnninger i forbindelse med deres
forskningsforlab. 52% af de studerende, der har forsket ved siden af studiet eller
bade ifm. studiet og ved siden af studiet, er blevet aflannet. Denne procentvise
andel var 57% i 2019. Aflanningen stammer i 20211 47% af tilfaeldene fra en
privat forskningsfond (2019: 31%), i 15% af tilfeeldene fra en statslig
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forskningsfond (2019: 25%) og i 13% af tilfeeldene fra afdelingens driftsbudget.
18% ved ikke, hvorfra deres lgn stammer. Siden 2019 er der sket en stigning i den
procentvise andel, der er blevet aflgnnet fra en privat forskningsfond, samtidig
med, at der er sket et fald i den procentvise andel, der er blevet aflannet fra en
statslig forskningsfond. Dette kan haeange sammen med, at AU bl.a. giver faerre
forskningsarsstipendier.

Nar det kommer til den eksakte aflenning, far/fik 59% 10.000 kr. fast om
maneden (2019: 61%) og 31% timelan (2019: 19%) - som oftest 140-159 kr. Det er
vaerd at overveje, om stigningen i den procentvise andel af dem, der er
timelannet, har en relation til de mange studerende, der er blevet ansat som
assistenter pa starre forskningsprojekter, herunder COVID-19-projekter. Dertil
kommer antallet af interessetimer, de studerende bruger/brugte pa deres
forskning pr. uge - timer, som de ikke far udbetalt lan for. Her angiver 60%
(2019: 67%) at anvende interessetimer under deres forskningsforlgb - som oftest
O-5 timer.

FADL har ogsa undersagt, hvor retfeerdig de studerende anser deres honorering
for forskningsforlgbet. 36% mener, at den er retfaerdig, 22% mener, at den er
uretfaerdig, og 26% har ingen holdning. Der synes altsa stadig at veere et
problem ift. honorering af studenterforskere.

Et andet aspekt ved de studerendes forskning, FADL har undersggt, er de
studerendes bagvedliggende motivation. | ar er der som oftest tale om
forskningsinteresse, udvidelse af CV/styrkelse af akademikerrollen og gnsket om
publikation.

Endelig spurgte FADL ogsa ind til hvilken type forskning, de studerende er/var
involveret i, hvor der i de fleste tilfaelde har vaeret tale om assistent pa klinisk
forskningsprojekt, eget kliniske forskningsprojekt og eget
databaseforskningsprojekt. Sammenlignet med 2019 er der i 2021 flere, der har
angivet at beskaeftige sig som assistent pa et klinisk forskningsprojekt. Dette
kan bade tilskrives den fernaevnte aendring i studieordningen samt, at der siden
COVID-19’s begyndelse er blevet ivaerksat flere forskningsprojekter med dette
som omdrejningspunkt, og hvor flere studerende har bistaet som assistenter.
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KBU
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Figur 7 Har du i dette semester tilmeldt dig den kliniske basisuddannelse, KBU? Det er kun respondenter pa

12. sem., der har faet dette spargsmal. A) 65% af 65 medicinstuderende pa& AU har tilmeldt sig KBU i 2021.
B) 77% af 90 medicinstuderende pa AU havde tilmeldt sig KBU i 2019. C) 78% af 205 medicinstuderende i
hele landet har tilmeldt sig KBU i 2021.

Som det ses i figur 7, er der en procentvis mindre andel af studerende pa 12.
semester pa AU, der har tilmeldt sig KBU, ndr man sammenligner med
landsgennemsnittet; ogsa ved sammenligning med de lokale tal fra 2019 (2019:
77%; 2021: 65%).

Nar adspurgt til grundene for ikke at have tilmeldt sig KBU angiver langt de

fleste, at det skyldes, at de har opsplittet semestret - de tager altsa et semester
pa laengere tid end normeret for at fa mere fleksibilitet og tid til overs.
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Fremtidsudsigterne som laege

A) 2021 B) 2019 C)  Hele landet
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Figur 8 Planlaegger du at flytte til udlandet efter afslutningen af medicinstudiet? A) 5% af respondenterne

pd AU planlaagger at flytte til udlandet efter medicinstudiet i 2021. B) 6% af respondenterne pa AU
planlagde at flytte til udlandet efter medicinstudiet i 2019. C) 5% af respondenterne i hele landet
planlaegger at flytte til udlandet efter medicinstudiet i 2021.

Studieunders@gelsen undersgger ogsa, om der hos de studerende eksisterer en
sadan grad af mistrivsel, at de har i sinde at flytte udenlands. Til dette er en
referenceveaerdi, om man vil, fordelagtig, hvorfor FADL har spurgt de
studerende, om de er udenlandske statsborgere og derfor maske pa forhand har
en intention om at flytte til udlandet; 5% er udenlandske statsborgere.

Jf. figur 8 adskiller besvarelserne pa AU sig ikke meget fra hverken tallene fra
2019 eller de nationale tendenser i ar.

FADL har spurgt, hvad der skal til for, at de studerende, der planlaegger at flytte
til udlandet efter endt studie, bliver i Danmark. De studerende har kunnet angive
flere svar, og i ar er der i de fleste tilfaelde tale om personlige og/eller sociale
arsager, hgjere lgn og prioritering af flere penge til sundhedsvaesenet.

FADL har ogsa forhert sig om, hvad de studerendes dremmespeciale er. 30% af
de studerende ved det ikke. De studerende, der s endelig har et
dreammespeciale, har i de fleste tilfaelde angivet paediatri, almen medicin,
gynakologi-obstetrik, akutmedicin, anaestesiologi og kirurgi i 2021.
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COVID-19

Arbejdsgruppen har i denne Studieundersggelse vurderet det vaerende relevant
at sparge direkte ind til den pavirkning, de studerende mener, COVID-19 har haft
pa diverse omrader.

Eksempelvis har FADL spurgt ind til, hvad de studerendes oplevede udbytte har
vaeret af undervisningen (fx holdundervisning og forelaesninger), hvor 48%
tilkendegiver, at det har veeret darligt, og yderligere 16% har ytret meget darligt
udbytte heraf. Undervisningen har grundet COVID-19 vaeret omlagt til online-
undervisning, hvilket per definition har skabt nogen begransninger rent
kommunikativt for undervisningens progression og faglighed sammenlignet med
den fysisk funderede undervisning. Desuden beror meget af undervisningen pa
medicinstudiet ogsa pa interaktion, diskussion og samarbejde flere studerende
imellem, og det format er ogsa blevet udfordret af COVID-19-situationen.
Tallene ma derfor siges at give et betydeligt fingerpeg omkring vigtigheden af
undervisning med fysisk fremmgade.

Det oplevede udbytte af klinikopholdene er ogsa bergrt, hvor vi har
differentieret i svarene, saledes flg. procentsatser kun g@r sig gaeldende for dem,
der har veeret i klinik. Udover de 27%, der synes, udbyttet har vaeret uaendret,
tilkendegiver 27%, at udbyttet har veeret darligt eller meget darligt, og 37%
angiver, at de ikke ved det. Da klinikopholdene udgear en stor del af laegestudiet,
ma man sparge sig selv, i hvor hgj en grad det ringe - og i nogle tilfeelde
manglende - udbytte grundet COVID-19 har haft en indvirkning pa fagligheden
hos de studerende, og hvilken rolle universiteterne spiller i genoprettelsen og
kompenseringen heraf.

De sidste tre aspekter, der er spurgt ind til ift. COVID-19-pavirkning, er trivslen,
udbyttet af semestret og kvaliteten af uddannelsen. Om end der er tale om
omrader med stor bredde og mange facetter, sa er det bemaerkelsesvaerdigt,
men desveerre maske ikke sa overraskende, at der fx for trivslen angives, at
denne har vaeret darlig eller meget darlig for 65% af respondenterne under
COVID-19.

Dertil kommer udbyttet af semestret under COVID-19, hvor 51% angiver, at det
har veeret darligt, og yderligere 8% angiver, at det har veeret meget darligt. Mht.
kvaliteten af uddannelsen angiver 54%, at den har vaeret darlig, og 10%, at den
har veeret meget darlig under COVID-19. FADL har stor forstaelse for de
udfordringer, man som universitet har staet overfor under COVID-19 mht.
tilrettelaeggelsen af undervisning under ekstraordinaere forhold. Det bar dog
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ikke vaere op til den studerende alene at kompensere for tabt fagligt udbytte i
forbindelse med eksempelvis klinikophold. Her skal universiteterne spille en aktiv
rolle og bidrage med de ressourcer og remedier, der matte vaere nedvendige
for, at den studerende opnar den viden og de feerdigheder og kompetencer, der
matte vaere dem pakraevet pa deres givne niveau og for senere hen at kunne
gebeaerde sig som laege.
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