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En del laegestuderende arbejder allerede som sygeplejevikarer og laegevikarer i psykiatrien, men det er meget
varierende, i hvor hgj grad de enkelte afdelinger anvender laegestuderende. Derfor er der basis for at anvende
denne ressource langt mere.

De leegestuderende kan fa hverdagen til at fungere bedre for savel patienter som det fastansatte personale.
Samtidig er der herigennem en unik mulighed for at skabe interesse for specialet blandt de studerende.
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Laegestuderende i arbejde som
SYGEPLEJEVIKARER i psykiatrien

Arbejder under oversygeplejerskens autorisation pri- patientens sikkerhed ved at observere patienten taet
maert pd lukkede sengeafsnit i berne- og ungdomspsy- og tilkalde kvalificeret personale, sdfremt voldsomme
kiatrien og i voksenpsykiatrien. De arbejder i enkeltvag- situationer opstar. Med barn og unge er det ofte sadan,
ter eller har faste aftaler med enkelte afdelinger og er at man dyrker motion, spiller spil eller laeser bgger.
dermed samme sted regelmaessigt. De studerende hjaelper ogsa med at servere maltider,

rydde op pa afdelingen og journalfare sygeplejefaglige
De laegestuderende arbejder eksempelvis med: observationer.

+ Umiddelbart selvmordstruede patienter

+ Psykotiske patienter, der kan vaere udadreageren-
de i tale og handling

+ Beaeltefikserede patienter

+ /Eldre psykiatriske patienter, der fx pa grund af
demens har sveert ved at korrigere adfaerd "'

De studerende indgar som en del af det psykiatri-
ske sygeplejeteam. Det vigtigste er ofte at sagrge for
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Laegestuderende i arbejde som
LAGEVIKARER i psykiatrien

Arbejder under overlaagens autorisation primeaert pa
skadestuer, akutmodtagelser samt pa savel abne som
lukkede sengeafsnit i barne- og ungdomspsykiatrien og
i voksenpsykiatrien. Der findes hold af laegevikarer, der
deler én eller flere fuldtidsstillinger pa holdet.

Mange steder i landet geres kun brug af laegevikarer

i psykiatrien hen over sommeren, selvom laegevikarer
kan bruges aret rundt.

Laegevikarer i psykiatriske skadestuer og akutmodta-
gelser:

+ Vurderer patienter, der henvender sig i skadestuen,
med henblik pa indlaaggelse, henvisning til andet
tilbud eller afslutning

+ Gennemfgrer stgttesamtaler og radgivning

+ Skriver indlaeggelsesjournaler, gennemfarer soma-
tisk screening af patienter og ordinerer blodpraver
og andre parakliniske undersggelser

+ Tilkalder laege ved behov for vurdering af tvangs-
indlaeggelse

+ Udskriver patienter fra akutmodtagelser og aftaler
plan med andre aktgrer og patient for videre
forlgb

Laegevikarer pa psykiatriske sengeafsnit:

+ Gar stuegang og drgfter patientens gnsker til
behandling, regulerer medicin, organiserer
opfalgning samt udskriver patienter

* Sparring med resten af laegegruppen og hjeelper
med at |lzse akut opstdede problemer
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Sara Jochumsen
sygeplejevikar i psykiatrien

Arbejdet i psykiatrien som sygeplejevikar giver kom- eventuel forvaerring hos patien-
petencer, man kan bruge som laege en dag. Herudover ten. Vi far ogsa gvet os i at kom-
udger vi en vigtig ressource for afdelingerne. Det er munikere med patienter, da det
velkendt, at der er mangel pa psykiatere rundt i landet, ofte er svaere samtaler, man har.
men der mangler i den grad 0gsa plejepersonale i psy- Pa studiet traener vi ikke seerlig
kiatrien. Og det problem kan jeg veere med til at lzse meget kommunikation, selvom
igennem mit arbejde. kommunikation er et utrolig vig-
Jeg synes, det er vigtigt, at leegestuderende far mulig- tigt redskab for alle laeger.

hed for at opleve psykiatrien og far en holdning til de
mange forskellige redskaber, der anvendes. Som syge-
plejevikarer er vi med til at opspore mentale aendringer
hos psykisk syge patienter. Z£ndringer i bevidsthed,
humar og psykiske symptomer er en vigtig information
for afdelingens faste personale. Vi bidrager til at gge
opmaerksomheden pa den enkelte patient og ivaerksaet-
te behandlinger og/eller terapier, som kan forhindre en




Simon Emil Melchior
laegevikar i psykiatrien

Arbejdet som laegevikar er reelt set det, der klaeder én
allerbedst pa i forhold til dit kommende job som laege. |
mit arbejde taler jeg med patienter og laegger sammen
med dem en plan for eventuel indlaeggelse eller henvis-
ning til et andet sted. Det giver en staerk faglig udvik-
ling, og de erfarne laegers supervision gar, at det hele
foregar under trygge, veldefinerede rammer. Hermed
far man det kliniske arbejde ind under huden, s& man
star sikkert, nar man pludselig er alene med patienter-
ne. De erfaringer er med til at skabe bedre laeger.
Noget af det mest givende ved at vaere laegevikar i psy-
kiatrien har veeret at styrke min kommunikation - bade
med patienter og pargrende. Som laege oplever man
mennesker, nar de er allermest udsatte og i krise. Vi
forventes at kunne handtere, navigere i og hjeelpe med
at strukturere deres indre kaos; og pa den made hjaelpe
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dem bedst muligt videre derfra. f
Det kraever ikke alene faglighed,
men ogsa vedblivende gvelse
og kyndig vejledning fra erfarne
kollegers side.
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Annika Sglvbjerg

sekretaer i speciallaegepraksis

Arbejdet i en psykiatrisk praksis giver mulighed for at
laere mere om psykiatriske patienter; en vigtig patient-
gruppe, som vi ikke mader s& mange af i min studie-
praktik, men som vi vil m@de uanset hvilken afdeling, vi
kommer til at arbejde pa.

Jeg tror derfor, det er vigtigt at bruge medicinstude-
rende i klinikken, s& fordommene om psykiatrien kan
brydes, og sa vi kan blive praesenteret for, hvad psyki-
atrien har at byde pa. Dertil kommer, at vi er en nyttig
ressource, da vi er leerenemme og vant til at have man-
ge bolde i luften pa én gang. Personligt er jeg i hvert
fald blevet langt mere interesseret i psykiatrien gennem
mit arbejde som sekreteaer i en psykiatrisk praksis, hvor
jeg bl.a. har staet for kalenderen, passet telefonen og
bistdet med eksempelvis arskontroller.

Gennem mit arbejde har jeg ogsa forbedret mine kom-

munikationsevner, da mgdet med forskellige psykiatri-
ske patienter tit har indebaret forskellige kommunikati-
ve tilgange, som vi har leert om pa studiet, og som jeg
har haft mulighed for at traene i praksis - dét er nok det
storste udbytte ved mit arbejde.
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Mathias Kirk Simoni Kristensen
laegevikar med somatisk fokus i psykiatrien

Psykiatrien bygger pa kommunikation, hvilket gar spe-
cialet unikt i mine gjne. Arbejdet som laegevikar i psyki-
atrien indebeaerer, at man gennem kommunikationen in-
vesterer sig selv i det individ, man mgder, for pa bedste
vis at kunne diagnosticere og behandle optimalt.

| mit arbejde laver jeg bl.a. sundhedsundersagelser, som
tager udgangspunkt i en fuld somatisk undersagelse.
En vigtig del af dem er den 'objektive psykiske’ del til
beskrivelse af mgdet med patienten. Kombinationen

af det somatisk og psykiatrisk orienterede arbejde har
leert mig meget og kun gget min interesse for psykiatri-
en.

Det at bruge de laegestuderende er gavnligt for spe-
cialerne og deres rekruttering - 0ogsa i psykiatrien. Selv
har jeg i mit arbejde fundet det fantastisk givende at
se, hvordan jeg har kunnet omsaette teoretisk viden til

praksis, og det har styrket min
interesse for studiet og for at
dygtiggare mig. Men vigtigst

af alt kommer jeg altid glad og
tilfreds hjem fra arbejde, fordi jeg
far mindst lige s& meget tilbage
fra patienterne, som jeg giver
dem. Det er dét, psykiatri er for
mig!
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Klinikchef René Sjeelland, Psykiatrisk Center Amager

Egentligt startede vi med vores studenterhold af rekrut-
teringsgrunde. Der var behov for at veere to i vagten,
da optageomradet var forgget markant. Vi havde sveert
ved at rekruttere det antal forvagter, hvor vi jo bruger
feerdiguddannede laeger, det kraevede. Det viste sig at
vaere nemt og hurtigt at saette et hold op af medicin-
studerende - og interessen var stor for at sgge. Med
tiden kunne vi rekruttere forvagter, og sd andrede vi
betingelserne for holdet, sd man nu kun varetager vag-
ter i dagtid. Der er stadig god s@gning til holdet.

Der er en stor fordel i, at man som medicinstuderende
kan stifte bekendtskab med et speciale som psykiatri,
og det er en god made for os at rekruttere fremtidige
psykiatere pa.

Som studerende er man vant til hurtigt at saette sig ind
i nye omrader - og ofte starter vores studerende lige
efter deres psykiatriophold, s& viden er frisk og klar til
brug. Herudover falder de hurtigt ind i rutinerne og lae-
rer klinikken. Det er altid en forngjelse, nar vi modtager
KBU-laeger, der har haft sddanne ansaettelser.

Som studerende lzerer man sin
kommende hverdag pa hospita-
let at kende. Man leerer, hvordan
det er at skulle made til vagt og
handtere det medfeslgende an-
svar. Man laerer at samarbejde pa
tveers af faggrupper - og vigtigst
af alt dygtigger man sig i pa-
tientkommunikation. Herudover
skaerpes det kliniske blik, og man
laerer at hdndtere de mange bolde, en laege skal kunne
jonglere med pé en almindelig arbejdsdag.

Det er vigtigt, at man som studerende ser det laege-
faglige og dermed kan identificere sig med faget. Som
studerende pa et hold kan man opleve bredden i faget
og made kommende kolleger, som braender for deres
fag - rollemodeller. Jeg tror vejen til bedre rekruttering
ligger i at se fagligheden - og sa maerke en god om-
gangstone, fokus pa faellesskab og uddannelse af yngre
laeger.
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Foreningen af Danske Laegestuderendes og
Dansk Psykiatrisk Selskabs anbefalinger til
en forbedret rekruttering til psykiatrien

Psykiatrien har i mange ar lidt under store rekrutterings-
vanskeligheder, hvilket leder til en stor mangel pa
speciallaeger i psykiatri. Det er derfor afgegrende, at der
ydes en indsats for at sikre, at fremtidens laager opnar
kendskab til psykiatriens muligheder.

Dette er afsaettet for disse feelles anbefalinger fra
Foreningen af Danske Laegestuderende og Dansk
Psykiatrisk Selskab.

Laegestuderende skal introduceres til

psykiatrien tidligt pa studiet
Psykiatriundervisningen pa landets medicinstudier
ligger oftest pa et af de sidste semestre af kandidat-
uddannelsen. P3 dette tidspunkt har mange allerede
dannet sig et billede af, hvilken retning de skal s@ge i
den laegelige videreuddannelse.

Derfor kan man med fordel skabe bedre muligheder for,

at leegestuderende tidligere pa studiet kan stifte
bekendtskab med psykiatrien. Dette kan vaere i stil-
linger som sygeplejevikar. Efter 8. semester er der ogsa
mulighed for at ansaette laegestuderende som laege-
vikarer, men eftersom psykiatriundervisningen ofte
ligger pa 10. semester, er det typisk forst herefter, at
laegevikariater i psykiatrien er en mulighed. Der er dog
mulighed for at ansaette laegevikarer til varetagelse af
somatiske forundersagelser i psykiatrien, fer de har
faerdiggjort psykiatriundervisningen.

Trygge arbejdsrammer kan @ge rekruttering
Arbejdsmiljget pa de psykiatriske afdelinger har
desvaerre i mange tilfeelde et darligt ry. Dette skyldes
en kombination af komplekse patientgrupper samt un-
derbemanding. Det er derfor vigtigt, at det er trygt for
laegestuderende at arbejde i psykiatrien, og at der
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tages hdnd om ubehagelige oplevelser. Samtidig

kan positive oplevelser i psykiatrien skabe en positiv
bevaegelse ift. rekruttering, da flere vil overveje
psykiatrien i deres videre laegeliv, hvis de dér har haft
en god arbejdsplads som studerende.

Anseet laeegestuderende i holdstillinger pa
psykiatriske afdelinger

Psykiatrien er i nogle tilfaelde tilbageholdende med at
ansaette laegestuderende. Dette haenger ofte sammen
med, at leegestuderende, som arbejder som sygepleje-
vikarer, ofte sendes rundt pa forskellige afdelinger alt
efter, hvor behovet er. P4 denne made opbygges der
ikke erfaringer med afdelingens arbejdsgange og
patienter.

Disse udfordringer kan med fordel imgdekommes
gennem oprettelsen af holdstillinger pa afdelingerne,
hvor det vil veere de samme laegestuderende, som

arbejder fast pa afdelingen - pa denne made opbygges
der erfaring, og de laegestuderende kan med tiden lgse

flere forskellige opgaver, hvilket ogsa @ger den faglige
interesse.

Skab muligheder for laegestuderende i
psykiatriske speciallaegepraksisser

Psykiateren arbejder i dag flere steder, bade i primaer-
og sekundaersektoren. De fleste laegestuderende stifter
aldrig bekendtskab med det psykiatriske arbejde i
primaersektoren.

Diverse jobmuligheder er ofte betydende, nar laege-
studerende vaelger retning for deres videreuddannelse.
Derfor bgr mulighederne for, at laegestuderende kan
stifte bekendtskab med mulighederne som psykiater
inden for primaersektoren, forbedres.
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DET SKAL DER TIL!

Brug de laegestuderende fra starten af deres uddannelse i psykiatrien i sygeplejevikarstillinger
Ansaet de unge laegestuderende i holdstillinger

Ansaet laegevikarer aret rundt i hold i skadestuer og akutmodtagelser

Ansaet flere laegevikarer 1:1 pa sengeafsnit i ferier og aret rundt

Kontakt FADL pa hf@fadl.dk for vejledning om rekruttering af laeegestuderende til psykiatrien




FADL (Foreningen af Danske Laegestuderende)
er en selvstaendig fagforening og interesseor-
ganisation for de medicinstuderende i Danmark

Vi har cirka 5.000 medlemmer

Vi er repraesenteret i alle de fire universitets-
byer, hvor der uddannes laeger

FADL Hovedforeningen
Blegdamsvej 26

2200 Kgbenhavn N

TIf: 4060 5090

E-mail: hf@fadl.dk ‘
- I &

FADL Kabenhavn
Blegdamsvej 26
2200 Kgbenhavn N
TIf.: 4060 5090
kkf@fadl.dk

FADL Aarhus

Narre Allé 32

8000 Aarhus C

TIf.: 4060 5090

E-mail: administration@fadl.dk

FADL Odense
Hunderupvej 67
5230 Odense M
TIf.: 4060 5090
E-mail: okf@fadl.dk

FADL Aalborg

Ved Stranden 9b

9000 Aalborg

TIf.: 4060 5090

E-mail: aalborg@fadl.dk




